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High Heels galten schon als Auslaufmodell, weil sich Frauen doch
lieber die bequemen Sneaker anziehen. Doch nun scheint sich
etwas zu andern. Uber die Riickkehr der hohen Absitze

und die Frage: Warum tun Frauen sich das an?

Von Stefanie Wirsching

Eine Altbauwohnung in Miinchen Haid-
hausen, vierter Stock. Ein weicher roter
Teppich fithrt vom Wohnzimmer bis in die
Diele direkt vor einen silbergerahmten
Spiegel. 7,5 Meter lang. Den Teppich ein-
mal entlang und dann weiR Edeltraud
Breitenberger eigentlich schon, woran es
hakt. Ob man zum Beispiel Typ Breitbein
oder Typ Klappmesser ist. Wenn man Typ
Klappmesser ist, dann neigt man seinen
Oberkorper beim Laufen leicht nach vorne
und streckt den Popo ein bisschen nach
hinten raus. Typ Breitbein dagegen geht -
nun ja - breitbeinig und schwingt dabei
den Oberkorper von rechts nach links. Typ
Lineal versteift sich, dann wére da noch
Typ Rundriicken, erklart sich auch von
selbst.

Edeltraud Breitenberger, rotes Etui-
Kkleid, rote Pumps, ist Typ Konigin. Typ
Konigin lauft elegant, dynamisch, auf-
recht, eben so, als ob sie eine Krone auf
dem Kopf hitte, und als ob sie das Laufen
einst mit High Heels in Highgrove oder ei-
nem anderen hiibschen Schlosschen ge-
lernt hatte. Typ Konigin schwingt ein biss-
chen die Hiifte, knickt nicht um und klagt
nicht. Typ Konigin lachelt fein. Wie man
von Typ Klappmesser zu Typ Konigin
werden kann, erkliart Breitenberger in
Workshops und Einzeltrainings ihren
Klientinnen. ,,Gehen auf hohem Niveau“
hat die High-Heel-Trainerin als Slogan auf
ihrer Website stehen. Und gleich noch so
ein griffiger Satz der Munchnerin: ,,Wer
auf hohen Absitzen elegant gehen kann,
kann auch auf flachen Abséitzen elegant
gehen. Das ist ein groRer Benefit.“ Umge-
kehrt stimmt das nicht.

Wéhrend Corona und auch noch da-
nach hat sich Edeltraud Breitenberger ge-
fragt, ob das mit ihrer Idee so weiterlaufen
wird. An allen FrauenfiiRen pl6tzlich
Sneaker oder glitzernde Birkenstock-San-
dalen. ,Haben wir uns von den High Heels
verabschiedet?, fragte der Sender CNN in
einem Beitrag. Die Barbiepuppe schaute
im gleichnamigen Film verdutzt auf ihre
plotzlich flachen FiiRe, schliipfte sofort in
die gemitliche Sandale. Und der Econo-
mist vermeldete aus der Hauptstadt der
Mode, dass auch da die Bequemlichkeit
Einzug gehalten habe: ,,Das einst vertraute
Klicken der Stilettos auf dem Kopfstein-
pflaster weicht der Stille der Gummisoh-
len Selbst die Franzdsinnen hétten ndm-

lich keine Lust mehr auf hochhackige
Schuhe und schmerzende FiiRe. Laut einer
Umfrage wisse fast die Halfte ohnehin
nicht, wie man auf hohen Absitzen l4uft.
»Was ist hier los?“, fragte die Zeitung.

Nix Besonderes ist los, lautet die Ant-
wort zwei Jahre spiter. Die Sneaker sind
immer noch da, die hohen Absétze aber
nicht wirklich weg. Vielleicht vom Kopf-
steinpflaster, aber nicht vom Parkett. Die
High-Heels-Industrie vermeldet nach ei-
ner Umsatzdelle wieder steigende Absit-
ze. Von wegen Auslaufmodell. ,,Totgesagte
laufen langer®, steht in der Neuen Ziircher
Zeitung. Es klickt und klackert auch wie-
der auf den Laufstegen. Und gerade eben
schreitet Carrie Bradshaw in der neuen
Staffel des ,,Sex and the City“-Ablegers
»And Just Like That“ durch New York. Typ
Konigin natiirlich. Und ja, auch bei Edel-
traud Breitenberger in Miinchen lauftes...
»Ich werde gefunden®, sagt sie.

Wer alles schon iiber ihren roten Tep-
pich gelaufen ist: Braute, viele Braute.
Braute und deren Freundinnen, Braute

Der Professor sagt:
,,Hohe Absitze machen
eine Frau schoner.”

und deren Miitter. Freundinnen. Abitu-
rientinnen vor dem Ball. Businessfrauen
aus allen Branchen. Manner. Transfrauen.
Frauen vor einem Vorstellungsgesprach.
Thre dlteste Kundin war Mitte siebzig. Sie
fragt immer vor Beginn, was sich die Teil-
nehmerinnen von den néchsten Stunden
wiinschen. Elegant auf hohen Abséitzen
gehen, selbstsicher, ohne sich Gedanken
zu machen, ohne Schmerzen. Das sind die
typischen Antworten, die sie hort, oder:
»,Dass nicht jeder schaut.“ Wobei da ant-
wortet Edeltraud Breitenberger dann:
»Wenn man es kann, dann schaut jeder.
Und wenn man es nicht kann, auch.“

Den Satz hitte vermutlich auch Marilyn
Monroe unterschrieben. Sie hat so einiges
iber Schuhe gesagt. Zum Beispiel. ,,Gib ei-
nem Maéadchen die richtigen Schuhe — und
es kann die Welt erobern” Monroe ver-
suchte es auf spitzen Modellen von Salva-
tore Ferragamo, 11 Zentimeter Absatz. Um
die vierzig Paar hat der italienische Schuh-
kiinstler fiir den Hollywoodstar kreiert.
Sie wisse nicht, wer die High Heels erfun-
den habe, aber alle Frauen verdanken ihm
viel. Noch so ein Zitat, das Marilyn Monroe

zugeschrieben wird. Wiirde sie heute ver-
mutlich aber nicht mehr so sagen. Der Satz
hat einen Touch. Als ob High Heels eine
Art Gottesgeschenk wiren, um das Frau-
enbein noch besser in Szene zu setzen, ein
bisschen ldnger, eleganter, schicker zu ma-
chen, fiir mehr Sex-Appeal, und als ob es
nicht die exakt gegenteilige Meinung gébe:
Namlich, dass dieser Schuh direkt aus der
Holle kommt — Teufelszeug, geschaffen,
um FrauenfiiRe zu martern. Oder um die
Frauen zum Stehenbleiben zu zwingen,
wie die Feministin Alice Schwarzer einmal
mutmaRte, derweilen brauchte es doch
Schuhe zum Davonlaufen.

Das Teufelszeug wird mittlerweile im-
merhin meistens freiwillig getragen. Auch
bei den Festspielen in Cannes, wo vor eini-
gen Jahren noch - im ,,Ubereifer®, wie der
Festivalchef damals betonte - das Perso-
nal einige Géste abwies, die nicht die erfor-
derliche Absatzhohe vorweisen konnten.
Aus Protest gegen das ungeschriebene Ge-
setz zog die Schauspielerin Kristen Ste-
wart dann 2018 auf dem roten Teppich
ihre hohen Schuhe aus und lief barfuR wei-
ter. Schwarze Louboutins, leicht erkenn-
bar an der karmesinroten Sohle.

High Heels seien ,,pleasure with pain®,
sagt deren Designer Christian Louboutin.
Gliicksgefiihl, gepaart mit Schmerz. Der
beginnt laut einer Umfrage des britischen
College of Podiatry durchschnittlich nach
einer Stunde, sechs Minuten und 48 Se-
kunden. Deswegen schlieBlich die Wech-
selschuhe in den Handtaschen...

Wobei manchen Frauen offenbar schon
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Like That durfen High Heels nicht fehlen.

nach zehn Minuten die Fiie wehtun, man-
chen erst nach Stunden. Einigen angeblich
nie. Das angeblich ist an dieser Stelle ein
wenig gemein. Es unterstellt, dass die
Frauen nicht ganz ehrlich sind, auf

schmerzunempfindliche  Supersexywo-
men machen. Die sie aber womoglich ja
auch sind. Die Schauspielerin Eva Longo-
ria sagt, sie als Latina sei mit High Heels
geboren. ,Wir konnen damit Grenzen
tiberqueren und vor der Einwanderungs-
behorde fliehen ...«

Damit aber zu der Frage: All die Frauen,
die mit den schmerzenden FiiRen, warum
tun die sich das eigentlich an? Wegen des
Pleasures? Weil dann jeder schaut?

Vor ein paar Jahren schickte ein franzo-
sischer Soziologe junge Frauen fir ein Ex-
periment los. Manche trugen flache Schu-
he, andere mittelhohe und einige wieder-
um ganz hohe Schuhe. Die Frauen lieRen
dann vor Ménnern einen Handschuh fal-

Nichts geht iber eine
glickliche Wirbelsaule,
sagt die Gehtrainerin.

len. Fast schon tiberraschend half ab und
an auch ein Mann den Frauen mit flachen
Absitzen. Der Professor fasste seine Stu-
dienergebnisse in folgendem Satz zusam-
men: ,Einfach ausgedriickt: Hohe Absitze
machen eine Frau schoner.“ Wenn man et-
was einfach ausdriickt, klingt es manch-
mal platt. Aber ist natiirlich deswegen
nicht falsch. Es gibt andere Studien und
Umfragen zu dem Thema, die aufs Gleiche
hinauslaufen. In einer schon etwas élteren
Umfrage des Magazins Men’s Health ga-
ben 94 Prozent der Méanner an, Frauen in
High Heels sexy zu finden, vor allem weil
ihr Gang dann erotischer werde. Wobei
fast ebenso viele, namlich 88 Prozent, er-
klarten, wenn eine Frau darin nicht laufen
konne, solle sie es lieber sein lassen. Auch

Die Schuhdesignerin Gaby Wurth hat ihren
eigenen High Heels entwickelt.

ein wenig gemein. Man denkt dann gleich
an die armen angehenden Models von
»Germany’s Next Topmodel®, die vor Kur-
zem bei Heidi Klum tiber einen Laufsteg
voller Legosteine laufen mussten. Die
meisten staksten wackelig wie frischgebo-
rene Gazellen.

Was aber sagen Frauen? Ein paar Zitate,
nicht ganz zufillig ausgewahlt.

Schauspielerin Meg Ryan: ,Wenn ich
High Heels trage, habe ich einen groRRen
Wortschatz und spreche viel eloquenter.

Politikerin Theresa May: ,,Ich glaube, in
High Heels kann ich besser denken.”

Designerin Victoria Beckham: ,,In fla-
chen Schuhen kann ich mich nicht kon-
zentrieren.”

Es geht also auch um den Kopf. Auf
dem die Krone sitzen sollte. Zuriick zu
Edeltraud Breitenberger nach Miinchen.
Wie wird man zur Gehtrainerin? Breiten-
berger ist als Stewardess um die Welt ge-
flogen, sie war begeisterte Tangotinzerin,
sie hat als Korpertherapeutin gearbeitet.
So jemand muss schon mal gut laufen kon-
nen. Die Idee zum Workshop kam ihr auf
Jamaika, als sie eine Hochzeitsgesellschaft
beobachtete: die Braut, wunderschon,
spektakuldres Kleid, wackeliger Gang. In
solchen Fillen konnte ich helfen, dachte
Breitenberger. 2009 startete sie ihren ers-
ten Kurs an der VHS Miinchen. ,,Gesund
und elegant auf hoheren Absétzen gehen
Der erste Schritt. Dann kamen die Work-
shops, fiir die sie einen eigenen Raum an-
mietet. Mittlerweile gibt es auch ein Buch
von ihr. ,Dein starker Auftritt. Elegant,
selbstbewusst und gesund gehen von
Sneakers bis High Heels“, herausgegeben
im Eigenverlag.

Die Gehtrainerin hat jetzt eine schwarze
Schiirze angezogen, auf der vorne ein Ske-
lett abgebildet ist. Wenn sie darin vor den
Teilnehmerinnen einmal kurz auf- und ab-
lauft, geht es ihr darum, zu zeigen, was
beim Gehen eigentlich alles locker in Be-
wegung sein sollte. Die Beine, das Becken,
die Schultern. Die ganze Wirbelsiaule ndim-
lich. ,,Dann werden auch die Bandscheiben
mit Flissigkeit versorgt.”“ Nichts geht tiber
eine gliickliche Wirbelsaule, sagt Breiten-
berger.

Nur der Kopf sollte natiirlich nicht wa-
ckeln. Sie fordert in ihren Kursen ,Mut
zum Doppelkinn®, Dann schaut man nicht
arrogant in die Hohe, aber auch nicht
stiernackig nach vorne oder in Smartpho-
nehaltung nach unten. Sie kdonnte auch sa-
gen: ,Verbinde dein Kinn mit dem Brust-
bein.“ Aber daran erinnere man sich doch
nicht so gut. Und noch so ein schoner
Merksatz von Edeltraud Breitenberger:
,Die Brust betritt zuerst den Raum.“ Sie
meint damit nicht, dass Frauen den Busen
ibertrieben nach vorne strecken sollen.
Was sie ja aber beobachtet, ist das Gegen-
teil: dass ndmlich Frauen ihre Brust oft un-
bewusst verstecken, den Riicken rund ma-
chen...
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Jetzt wieder zu den Schuhen. Edeltraud
Breitenberger holt ein paar an den Tisch.
Stiefeletten, Pumps, Stilettos... ,Wenn der
FuR sich mit dem Schuh verbinden kann,
dann ist schon mal viel gewonnen®, sagt
sie. Auf keinen Fall diirfe man zu groR oder
zu klein kaufen. Man kennt dieses Problem
aus dem Marchen. Bei Aschenputtel hackt
sich die eine Schwester den Zeh ab, die an-
dere skalpiert ihre Ferse, aber so klappt
das nattirlich nicht mit der Verbindung.

Frauen mogen ihre FiiRe nicht unbe-
dingt. Frauen mogen ja ihren ganzen Kor-
per nicht unbedingt. Selbst die FiiRe sind
unter Schonheitsdruck. Zu dick, zu diinn,
zu lang, zu kurz, zu knubbelig. Die Schuhe
aber sind perfekt?

»Schauen Sie“, sagt Edeltraud Breiten-
berger und hebt eine schwarze Stiefelette
in die Hohe, Absatz neun Zentimeter: ,,Ein
Fehlkauf. Gerader Absatz, keine Abrollhil-
fe. Der platscht beim Gehen, kein schoner
Sound.”“ Die néchste schwarze Stiefelette
wird hervorgeholt: ,Dieser Schuh dage-
gen, 8,5 Zentimeter, schmaler Absatz, aber
der geht nach innen. Viel bequemer.“ Und
noch ein Schuh, High Heel, beige und
schwarz, elf Zentimeter. ,Sehr lange
Schuhspitze, die ist bei jedem Schritt im
Weg. Absatz direkt an der Fersenkante, da
ist technisch schon gar kein eleganter
Gang moglich.” Die Kundin hatte den
Schuh fiir die Hochzeit ihrer Tochter ge-
kauft, ihn dann gleich dagelassen.

Anruf jetzt bei Gaby Wurth, Schuhde-
signerin aus dem badischen Ettenheim.
Gaby Wurth hat jahrelang in der Pharma-
branche gearbeitet. Morgens rein in die
hohen Schuhe, abends wieder raus. ,,Ich
werde ja ganz anders wahrgenommen, als
wenn ich zum Beispiel in Sneakers daher-
komme. Ich habe einfach eine aufrechtere
Haltung und bin zehn Zentimeter groRer.
Das macht was“ Um solch einen Tag
durchzustehen, sagt Wurth, braucht man
trainierte Muskeln.

Und gute Schuhe. Keine, die driicken,
die Blasen machen, die die Zehen quet-
schen. Arbeitsschuhe! Sie hat noch die
Worte ihres GroRvaters im Ohr, ein Schuh-
macher: ,Ein Schuh muss aus Leder sein
und passen.“ Wenn er mit ihr als Kind zum
Schuhkauf ging, musste sie im Laden erst
einmal auf- und ablaufen. Steht der FuR
stabil im Schuh? Darauf habe der GroRva-
ter geachtet, sonst wurde nicht gekauft:
»Da gab es keinen billigen Bling-Bling-
Plastikschuh in Rosa.”

Weh tun kénnen aber auch Schuhe aus
feinstem Leder. ,,Mit dem Tragekomfort
ist es bei High Heels immer ein bisschen
schwierig®, sagt Gaby Wurth. Und als lei-
denschaftliche Absatztragerin habe sie
wirklich vielen Schuhen eine Chance gege-
ben. Wie viele? ,,Oh Gott, wollen sie das
wirklich wissen?“ Vier bis fiinfhundert
Paare stehen zu Hause. Sneakers, Lauf-
und Skischuhe eingerechnet.

Wurth glaubt, die Sache mit dem feh-

hhackige Impressionen vom Roten
odisch immer sehr relevanten
Iigh. Fotos: dpa; Imago

lenden Tragekomfort liegt auch an den
Maénnern. ,,Gehen sie die groRen Namen
doch einmal durch. Sergio Rossi, Manolo
Blahnik, Christian Louboutin, Salvatore
Ferragamo... alles Manner.“ Beurteile nie
einen Menschen, bevor du nicht mindes-
tens einen halben Mond lang seine Mokas-
sins getragen hast, lautet ein indianisches
Sprichwort. Um High Heels zu beurteilen,
miisste man sie vermutlich zumindest ei-
nen halben Tag tragen. Machen das
Schuhdesigner?

Gaby Wurth sagt, das Problem ist fol-
gendes: ,,Nehmen Sie zum Beispiel einen
Manolo Blahnik, GroRe 35. Ein superscho-
ner Schuh mit einer ganz tollen Leiste fiir
diese GroRe. Wenn sie aber Schuhgrofie 38
oder 39 haben, dann ist der Schuh einfach
nur in die Lange gezogen. Ein viel zu
schmaler Prinzessinnenschuh, ein norma-
ler FuR passt da eigentlich gar nicht rein.”
Auf die Leiste aber kommt es an, damit der
FuR optimal das Gewicht verteilen kann.
Also nicht alles auf den Vorderballen. 2022
besuchte sie mit ihrem Bruder, ebenfalls
Schuhbranche, eine familiengefiihrte
Schuhmanufaktur in der Ndhe von Vene-
dig. Sie hatte einen klassischen Stiletto da-

,,Jch bin zehn Zentimeter
groRer. Das macht was®,
sagt die Schuhdesignerin.

bei: vorne spitz, zehn Zentimeter Absatz.
Den hat sie dort vor lauter Ménnern auf
den Tisch gestellt und gefragt: ,,Diesen
Schuh hétte ich gerne in bequem.” So breit,
dass man nicht die Zehen zusammenknei-
fen muss. So geformt, dass auch Gewicht
auf der Ferse liegt.

Mit der Leiste ist sie zu einem Aschaf-
fenburger Sportschuhhersteller gefahren.
Der Dampfung wegen. ,,Weil ein Sprinter,
der rennt ja auch auf dem vorderen Ballen,

der braucht eine gute Dampfung® In
Aschaffenburg haben sie fiir die schone
Leiste eine Sportfunktionssohle entwi-
ckelt. So begann das mit den Gloriellas, ih-
rer eigenen High-Heels-Marke, die sie seit
2023 online und in Pop-up-Stores ver-
marktet.

Vor zwei Jahren, als der Economist auf
die franzosischen StraBen schaute und
fragte: ,Was ist hier los?

Wurth sagt, die Schuhbranche ist gera-
de keine einfache. Aber High Heels seien
wieder auf dem Vormarsch. Das merke sie
auch im Bekanntenkreis. Oder wenn sie
abends vor dem Fernseher sitze. Die Mo-
deratorinnen, die Politikerinnen, da solle
man mal aufmerksam auf die Schuhe bli-
cken. Uberall ,,hohe Fersen®, so die wortli-
che Ubersetzung von High Heels. Auf der
Mailander Modewoche habe sie mit einem
Trendforscher gesprochen. Der habe sie
ermutigt und gesagt: Je schwieriger die
politische Situation, umso hoéher die Ab-
sitze.

Derzeit steht es bei den Frauen in
Deutschland etwa halbe-halbe. In einer
YouGov-Studie gab etwas mehr als die
Halfte der befragten Frauen an, niemals
High Heels oder Plateauschuhe zu tragen.
Die knappe andere Hilfte also schon. In
dieser Gruppe waren dann die eher jiinge-
ren. Gefragt wurden die Frauen auch, wa-
rum? Am héaufigsten wurden folgende
Griinde genannt: festliche Anlésse (61 Pro-
zent), Selbstbewusstsein (14 Prozent), be-
rufliche Verpflichtungen (13 Prozent). Die
Studie wurde von einem BarfuRschuhher-
steller in Auftrag gegeben. Zurick jetzt zu
den FiiBen also.

Victoria Beckham wire ein Fall fiir Vlat-
ka Andric, oder das Modell Naomi Camp-
bell, die Juristin Amal Clooney. Alle drei
leidenschaftliche = High-Heels-Triagerin-
nen, alle drei leiden unter Hallux valgus,
bekannt auch als Ballenzeh. Bei Vortrigen
zeigt die Arztin Bilder. Also nicht von den

i
High-Heels-Trainerin Edeltraud Breitenberger bietet in Mlinchen Einzeltrainings und Work-
shops an. Fotos: Stefanie Wirsching; Gloriella; Sky/dpa

dreien, sondern von deformierten FiiRen.
Nicht schon! Als ob der groRe Zeh falsch
abbiegen wolle. Auch Letizia von Spanien
ist FuBpatientin. Sie leidet am Morton
Neurom, ein schmerzhaftes Nervenleiden
im MittelfuR. Langer als finfzehn Minu-
ten konne sie nicht mehr in hohen Schu-
hen stehen, berichteten spanische Medien
und titelten: ,,Die Konigin ist von ihren ho-
hen Absitzen hinuntergestiegen.“ Das hat
natirlich einen leichten Unterton.

Sind die Schuhe schuld?

Vlatka Andric erklart jetzt Grundlegen-
des. ,,Ab finf Zentimetern Fersenerho-

Auch andere Schuhe
sind nicht optimal,
sagt die Ful3chirurgin.

hung veréndert sich auch die Biomechanik
im menschlichen Skelett.“ Der Druck auf
den VorfuR erhoht sich, und damit auch
der Druck auf die MittelfuRkopfchen und
auch auf die Strukturen, die sich dazwi-
schen befinden, wie Bander und Nerven.
Deswegen zum Beispiel kann es bei langen
Nachten auf hohen Schuhen zum Brennen
im VorfuR kommen: weil die kleinen Ner-
ven Uberlastet sind. Vlatka Andric verwen-
det jetzt das Wort Mikrotraumatisierung!
Sie spricht von der Férderung des Spreiz-
fuRes. Sie erwdhnt die Verkiirzung der Wa-
denmuskulatur. Waren High Heels Medi-
kamente, wire der Beipackzettel lang.
Aber der Satz, den Vlatka Andric immer
wieder einfiigt, ist ja auch der: ,,Bei exzes-
sivem Gebrauch.“ Ab und an High Heels
machen noch keinen Hammerzeh. Frauen
wachen nicht morgens plotzlich mit Kral-
lenzehen auf. ,,Das merkt man schon,
wenn man zu oft High Heels tragt und die
FliRe leiden.”

Wenn sie schiatzen misste: Etwa funf
Prozent werden aufgrund ihres Schuh-
werks bei ihr zu Patientinnen. Der Hallux
valgus, von dem Frauen deutlich hiufiger
als Manner betroffen sind, ist oftmals erb-
lich bedingt. Oma, Tante, Tochter... Ohne-
hin sind die weiblichen FiiRe ein wenig
empfindlicher als mannliche, hormonell
bedingt weicher.

Vor einigen Jahren hitte sie vielleicht
noch eine hohere Prozentzahl genannt.
»Aber heutzutage ist der flache Schuh
doch absolut salonfahig.“ Sneakers, San-
dalen, Ballerinas. Das sei iibrigens auch
kein Top-Schuh fiir den FuR. ,,Da haben sie
oft gar keine Polsterung, da hat man ja das
Gefiihl, dass man fast barfuR herumléuft.
Auch nicht optimal.“ Und was hélt sie vom
gehypten Birkenstock-Modell? Da fehle
ein bisschen der seitliche Halt. , Der ist
schon relativ breit.“ Hat sie aber auch, wie
auch Flip-Flops, Sneakers und High Heels.
Sie mag hohe Hacken, zumindest ab und
an. ,Man fiihlt sich schon sehr weiblich
und elegant®, sagt Andric. Sie personlich

aber spiirt es nach ein paar Stunden im
unteren Ricken...

Was sie Frauen grundsatzlich rat: Schu-
he hiaufiger wechseln! Am Vormittag den
einen, am Nachmittag den anderen und
abends vielleicht mal gar keinen. Und sich
um die FiiRe auch kiimmern. Kalt und
warm im Wechsel abduschen, abrubbeln,
ab und an ein FuRbad, eincremen mit Ko-
kosol zum Beispiel oder Rosskastanien-
Balsam. Ein bisschen Fugymnastik ma-
chen.

Spricht da jetzt Edeltraud Breitenber-
ger? Die Gehtrainerin sagt all das ndmlich
auch. Mit dem Kimmern und der Pflege.
Zu Beginn ihres Workshops macht sie mit
den Teilnehmerinnen Ubungen. Sie lasst
sie zum Beispiel die Zehen spreizen oder
ein Tuch mit den Zehen aufheben. ,,Das
haben die FiiRe doch verdient®, sagt Brei-
tenberger: ,,Sie tragen uns durch Leben.”
Es schwingt da Liebe in den Worten mit.

Edeltraud Breitenberger holt jetzt das
Modell eines FuRskeletts. 26 Knochen hat
der menschliche FuR. Zusammengerech-
net, also mal zwei, sind das fast ein Viertel
aller Knochen im menschlichen Korper.
Wer weifd das schon? Wer schaut schon sei-
ne FiiRe so genau an, wenn sie nicht gerade
wehtun? Nichts am Korper ist vom Kopf
weiter entfernt. Fir das Laufen auf High
Heels sind alle Knochen wichtig, sagt die
Lauftrainerin. Selbst der kleine Zeh, oft
unterschétzt, der sorgt fiir Balance. Jetzt
aber wieder einer der Breitenberger’schen
Merksiétze: ,,Der groRBe Zeh ist der Boss der
High Heels.“ Ist der gut trainiert, steht der
FuR auch sicher im Schuh. Eine gewisse
Hohe aber sollte nicht iiberschritten wer-
den, wenn es elegant und auch noch ge-
sund bleiben soll, sagt Breitenberger. Und:
Je kleiner der FuR, umso weniger Absatz
vertrage er, weil sonst der MittelfuBkno-
chen zu steil steht. Sie machte das eben
mal am Modellfu8 vor...

Die Schuhdesignerin Gaby Wurth ver-
gleicht das Laufen auf hohen Absitzen
gerne auch mit Sport. Man braucht
Ubung. Einfach mal ohne in die Stilettos
mit zehn Zentimetern steigen und dann
den Abend auf einer Hochzeit durchtan-
zen, das stehe man ohne gewisses Trai-
ning nicht durch. ,Wenn sie zum ersten
Mal Skifahren, kaufen sie sich ja auch
nicht ein Renncarver und fahren die
schwarze Piste hinunter. So ist das auch
mit High Heels.

Jetzt aber High Heels an, noch ein paar
Schritte auf dem roten Teppich in Min-
chen-Haidhausen gehen. Edeltraud Brei-
tenberger korrigiert. Die Schultern erst
einmal nach hinten, als ob man die Hande
in die hinteren Hosentaschen stecken wiir-
de. Der grofRe Zeh bestimmt die Richtung.
Das Becken natiirlich schwingen lassen.
Nicht mit dem Popo wackeln. Mut zum
Doppelkinn...

Es fehlt jetzt eigentlich nur noch die
Krone auf dem Kopf.



