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ie Frau hat wirklich keine
ModelmaRe, aber den Gang
einer Gottin. In 12-Zenti-
meter-Stilettos stolziert Edel-

traud Breitenberger durch den
Raum, und in sicben Frauenkdpfen mani-
festiert sich genau ein Gedanke: Ich! Will!
Das! Auch! Aber deshalb sind wir ja hier:
sechs Mitlauferinnen und ich. Wir wollen
einen ganzen Samstag lang von Frau Brei-
tenberger, im Nebenberuf Chefstewardess
und mit einer beneidenswerten Bewegungseleganz ge-
segnet, lernen, wie man auf Highheels elegant, sicher
und moglichst schmerzfrei geht. Endlich souverin
durchs Leben stockeln! Das kann man auch mit Mit-
te 40 noch lernen, hoffe ich. Auch die meisten meiner
Kurskolleginnen in Miinchen gehéren zur U40-Klien-
tel. Im Tanzsaal einer Tangoschule, vor einer sehr lan-
gen, sehr gemeinen Spiegelwand, miissen wir gleich
den ersten Lauf vor der Videokamera in unseren
,Zielschuhen® absolvieren. Ich habe erst gar keine
dabei, denn Highheels gehéren bislang nicht zu mei-
ner Garderobe. Zum Gliick hat Edeltraud einen gan-
zen Koffer voller schwindelerregender Modelle mitge-
bracht und wihlt jetzt fiir mich schwarze Pumps mit
10-Zentimeter-Absatz aus.

Ich werfe einen Blick in den Spiegel — die
Schuhe sehen fantastisch aus an mir! — und wackle
los: einmal hin, einmal her, blof nicht mit den
Armen rudern, denn das méch-
te mein Kérper eigentlich, um
sich in dieser ungewohnten
Hohe im Gleichgewicht zu hal-
ten. Erster Eindruck: Ich bin
iberrascht. Ich falle nicht hin?
Keiner lacht? Hitte nicht ge-
dacht, dass ich drei Schritte mit
solchen Schuhen gehen kann.
LJetzt schneller!“, fordert unse-
re Trainerin. Nein, sorry, vollig unméglich! Vorsich-
tig wie der Storch im Salat stockle ich die letzten
Meter. Autsch, meine Zehen!

Nach einer Runde Fulmassage wird es ernst:
Grofe Schritte aus der Hiifte heraus, bewusst das aus-
schreitende Bein nach vorn loslassen und die Hiifte
auf dieser Seite fallen lassen — das sei die Grundlage
des eleganten Gangs, erklirt uns Edeltraud. Das gilt
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tibrigens bei allen Schuhen, aber je hoher
der Absatz, desto mehr muss die Hiifte ar-
beiten. Die Schultern (und damit die Arme)
schwingen immer {iber Kreuz zu den Beinen
mit, die Knie sind weich, und der Absatz
tritt immer zuerst auf, nicht der Ballen. So
weit die Theorie. Praktisch sieht das bei mir
leider noch lange nicht so aus, wie mir die
Spiegel zeigen. Unsere Trainerin fithrt mei-
ne Hiifte, feuert mich an, wenn ich immer
noch zu zaghaft stakse. ,Oberkorper gera-
de! Die Brust betritt stets zuerst den Raum!“, ruft sie
in die Rennbahn oder: , Fiinf vor eins! “. Nein, leider
noch nicht Mittagspause, das ist das Kiirzel fiir die
richtige FuBstellung, die aussehen sollte wie die Uhr-
zeiger bei fiinf Minuten vor ein Uhr. Wir ziehen un-
sere Bahnen, langsam wird es besser. Bis auf die Ze-
hen. Die haben sich nach 15 Minuten in die Gefiihl-
losigkeit verabschiedet, aber den Schmerz leider nicht
mitgenommen. Wie kénnen Victoria Beckham & Co.
mit solchen Schuhen stundenlang shoppen? Es muss
da grundlegende anatomische Unterschiede geben.
Nach der Mittagspause (wie schon kann sitzen
sein!) wird es schlimmer: Die Trainerin scheucht uns
iiber Kopfsteinpflaster, treppauf, treppab, lisst uns
mit Postkarten auf dem Kopf, mit Taschen und Ruck-
sicken laufen, zeigt uns, wie man elegant ins Auto ein-
und aussteigt. Ich fithle mich langsam sicherer auf den
Hacken. Nach acht Stunden Hochleistungs-Gehen
(der Knéchel tut weh, im Oberschen-
kel zieht es, die Zehen — ach, lassen wir
das!) die Erkenntnis: Auch mit U40
kann man den Stiletto-Walk lernen.
Unfallfrei! Das zweite Video offenbart
dann aber die harte Wahrheit: Von
Edeltrauds Goéttinnen-Gang bin ich
noch weit entfernt. Trotzdem gehe
ich jetzt Schuhe kaufen, denn ich
habe Lust, die Stockelkunst zu ver-
feinern. So lange, bis auch meine Brust zuerst den
Raum betritt — zehn Zentimeter hoher als sonst!
Highheel-Kurse gibt es nicht nur in Miinchen bei
Edeltraud Breitenberger (b-edel.de), sondern auch in
Kéln (bighbeels-koeln.de), Berlin (walkonbeelz.de),
Bonn (bigh-heels-bonn.de) und verschiedenen Stidten
Baden-Wiirttembergs (highbeel-training.de) sowie an
etlichen Volkshochschulen. B
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