KORPER & SEELE
Trager-Therapie

TRAGER-THERAPIE

Die Entdeckung der Leichtigkeit

S

Spannungskopfschmerz und Riickenprobleme zihlen zu
den Volkskrankheiten unserer Zeit. Die akuten
wie chronischen Beschwerden des Bewegungsapparates
und des vegetativen Nervensystems - oft psychosomatisch
bedingt - nehmen immer mehr zu. Selbst die neuesten
Erkenntnisse der Wissenschaft kénnen hier manchmal nicht
helfen. Die Trager-Methode ist ein sanftes Heilverfahren
aus dem Bereich der Physiotherapie zur wirkungsvollen
Abhilfe. In den USA weit verbreitet, ist das ,Tragern” bei
uns eher noch ein Geheimtipp.
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Angefangen hatte alles in den 1930er-Jah-
ren in Amerika. Ein junger Mann, Milton
Trager (1908-1997), aus Chicagos Armenvier-
tel beschliefit, sich zum Krankengymnasten
ausbilden zu lassen, denn er hat seine wahre
Leidenschaft entdeckt: die Bewegungsmecha-
nismen des menschlichen Organismus.

Er ist begeisterter Sportler, von Akrobatik
iiber Tanzen bis Boxen, vieles interessiert
ihn, aber hauptsichlich eins: Was kann die
Bewegung weicher, freier machen? Er be-
ginnt zu experimentieren, anfangs an sich
selbst. Das Ergebnis fithrt ihn zu standig
neuen Techniken, die er weiterhin testet,
bald auch an anderen. Schlieflich fasst er
den Entschluss, sein Wissen noch mehr zu
vertiefen und Medizin zu studieren. Alles,
was er von nun an in Vorlesungen erfihrt,
lasst Trager in seinen personlichen ,For-
schungsauftrag” einfliefen, namlich den
optimalen Weg zu finden, wie man seinen
Kérper bewusster wahrnehmen und dadurch
zu mehr Leichtigkeit koordinieren kann.
Zum ersten Mal verwirklichen kann er sein
Konzept dann als Universititsarzt, als der er
zahlreiche neuromuskulér geschadigte Kriegs-
opfer behandelt. Bis 1959 verfeinert er seine
Arbeit, um schliefilich auf Hawaii eine Pra-
xis zu er6ffnen. Und er hat damit Erfolg: Al-
lein durch Mundpropaganda verbreitet sich

»Wir beriihren den Karper

und bewegen den Geist.“

(Milton Trager)

sein Ruf als Ausnahme-Physiotherapeut, bis
er das renommierte Esalen Institute in Kali-
fornien erreicht, wo auch Moshe Feldenkrais,
der Begriinder der Feldenkrais-Therapie,
lehrte. 1975 stellt Trager dort seine Entwick-
lung vor - und der Rest ist Geschichte. Er
wird hoch gelobt, offiziell anerkannt und so
angesehen, dass er kurz darauf seine eige-
ne Organisation griinden kann - das Trager
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Institute for Psychophysical Integration and
Mentastics in Kalifornien — und seine Metho-
de unter der Bezeichnung Trager Psychophy-
sische Integration zum eingetragenen Mar-
kenzeichen wird. Bis zu seinem Tod 1997
widmet sich Trager der Verbreitung seines
Verfahrens und der Ausbildung seiner Inst-
ruktoren, Praktiker genannt, die die Metho-
de anwenden und unterrichten. Inzwischen
sind es rund 2000 Behandler in 25 Liandern!

THEORIE ...

Doch was war das Aufiergewchnliche an
Tragers System, das es so berithmt machte?
Sein Grundprinzip, dass physische und men-
tale Aspekte vollkommen gleichwertig mit-
einbezogen werden? Nur zum Teil, die echte
Revolution war seine Umsetzung dieser Idee.
Da war zunichst einmal sein Leitmotiv ,Be-
miihung ist Anstrengung und Anstrengung
schafft Anspannung®, nach dem er die maxi-
male Leichtigkeit in der Therapie zur obersten
Primisse ernannte. Zudem war Trager davon
iiberzeugt, ,nicht die Technik ist wichtig. Es ist
die Art und Weise, wie ich berithre”. In der Pra-
xis bedeutete dies, dass er intuitiv und inter-
aktiv — also in gegenseitiger Wahrnehmung
und Ausrichtung - vorging. Und schlieflich
seine These: ,Wir beriihren den Kérper und
bewegen den Geist”, was seinen psychoso-
matischen Lernansatz widerspiegelte. Hohe
Anspriiche, die ein komplexes Verfahren er-
fordern. Dieses basiert darauf, dass der Prak-
tiker den Patienten ,erspiirt", sich an dessen
Bediirfnissen orientiert und die Behandlung
individuell danach ausrichtet, und zwar oh-
ne technisches Gerit, ohne lehrbuchmafig
festgelegte Regeln oder Vorgaben. Plus: Er
arbeitet anders als bei herkémmlichen The-
rapien nicht an Problemzonen des Klienten,
sondern im Gegenteil, er konzentriert sich
auf das, was gut funktioniert, eben ,light -
leicht”, der Schliisselbegriff von Tragers The-
orie. Diese Miihelosigkeit wird mittels sanf-
ter Berithrung und Bewegung so lange geiibt,
bis der Organismus sich mehr und mehr an
das erinnert, was einfach geht, und immer



KORPER & SEELE
Trager-Therapie

weniger an das, was nur schwer oder gar
nicht — und bis zum Schluss die wohltuenden
an die Stelle der Schmerz verursachenden
Verhaltensmuster treten und so zur Heilung
fithren. Letzteres schliefit psychosomatische

und psychische Prozesse mit ein. Denn gemaR

dem ganzheitlichen Rahmenkonzept sind
diese untrennbar mit kérperlichen verbun-
den - oder frei nach Trager: ,Ist der Kérper
locker und flexibel, dann ist es auch der Geist.”

.. UND PRAXIS

Wie sieht eine Trager-Behandlung nun kon-
kret aus? Sie besteht zum einen aus dem
passiven Teil, einer Art Massage, der soge-
nannten Tischarbeit. Zum anderen aus dem
aktiven Teil, einer Bewegungsschulung, im
Fachjargon ,Mentastics" genannt. Wihrend
einer Sitzung, die von einer bis zu einein-
halb Stunden dauern kann, wird entweder
zwischen diesen beiden Phasen gewechselt,
oder sie werden hintereinander angewendet.
Und das verbirgt sich hinter den einzelnen
Elementen:

* Passives Bewegtwerden: Tischarbeit

In der Regel beginnt eine Sitzung mit der
Tischarbeit. Der Patient liegt bequem und be-
kleidet auf einer flachen, weich gepolsterten
Unterlage wie etwa einer Massageliege (bei
Trager als ,Tisch” bezeichnet) und wird zu-
erst in Riicken-, dann in Bauchlage von Kopf
bis Fuf sanft gewiegt, gerollt, geschiittelt und
gedehnt. Und zwar in Wellenbewegungen,
die seinem kérpereigenen Rhythmus entspre-
chen. Diese individuellen Impulse pflanzen
sich im gesamten Organismus fort — von der
Hautoberfldche bis zur tiefen Skelettmuskula-
tur, vom Kopf bis zu den Zehenspitzen — und
stofRen dort auf ihre entsprechende Resonanz.
Auf diese Weise kénnen verloren geglaub-

te Bewegungsspielraume wieder erschlossen
werden, und der Kérper kann sich in sein
natiirliches Gleichgewicht ,einpendeln”. Ner-
venreflexe werden gezielt stimuliert, kom-
plette Muskelketten gelockert, alte Blocka-
den geldst und neue Energien freigesetzt.

Die Trager-Massage beginnt am Kopf und
bewirkt schon hier eine tiefe Entspannung

Trager hat dafiir einerseits eine umfangreiche
Sammlung an Griffen zur Verfiigung gestellt,
andererseits ist die Behandlung trotzdem von
Fall zu Fall verschieden, denn sie ist auf die
jeweilige Anatomie des Patienten zugeschnit-
ten. Ein Parameter ist dabei das Gewicht, das
des Behandelten wie des Behandlers gleicher-
mafen. Letzterer richtet jeden seiner Hand-
griffe danach aus. Rollt er beispielsweise eine
Kérperpartie des Klienten in eine Richtung,
lasst er sie allein durch die Schwungkraft des-
sen Gewichts so weit zuriickfedern, wie es fiir
diesen angenehm ist. Bei der nichsten Beriih-
rung passt der Praktiker Tempo und Radius
seiner Bewegung genau denen des Patienten
an. Gemaf Tragers Motto: ,Nie gegen Wider-
stand agieren 5 also nicht gegen Schwerkrafft,
Schmerzen oder sonstige Beschwerden.” Da-
mit wird der Fokus weggelenkt von der an-
strengenden eingeschrankten Funktion hin
zur mithelos méglichen. Das Muskelgewebe
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Der Patient wird von Kopf bis Full in sanften
Wellenbewegungen gewiegt und geschiittelt

entspannt — und schlieflich ebenso der
Mensch, kérperlich, seelisch und geistig.

+ Aktives Bewegen: ,Mentastics“

Der spielerische Umgang mit dem Gewicht
iibernimmt auch im anderen Teil der Sitzung
eine grofée Rolle, mit den ,Mentastics®. Der
Begriff setzt sich aus den englischen Worten
mental (geistig) und gymnastics (Gymnastik)
zusammen, was die Absicht bereits andeutet:
Hier sollen Bewegungsablaufe auf physischer
wie auf psychischer Ebene trainiert werden.
Und weil das nach Trager stets zwanglos
passieren soll, wird ausschlieflich mit der
Schwerkraft gearbeitet. Praktisch realisiert
wird dies durch Kérperiibungen im Stehen
und Gehen - keine ausgekliigelten Workouts,
keine starren Zeitangaben, keine feste An-
zahl von Wiederholungen, sondern unauf-
wendige freie Aufgaben, wie etwa das Pendeln
einzelner GliedmaRen. Das Programm ist so
einfach konzipiert, dass sich der Patient auf
das konzentrieren kann, was fiir Trager ent-
scheidend war: es mit absoluter Achtsamkeit
und Prisenz auszufithren. Um das zu erleich-
tern, ermunterte er dazu, sich bei jeder Bewe-
gung die Frage zu stellen: ,Was wire weicher,
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fliefender?” und sich dann nach der Antwort
zu richten. Das heifit, beim Pendeln in sich
hineinhéren und bewusst das Eigengewicht
wahrnehmen, und nur so weit gehen, wie es
dieses ohne Druck und Kraftaufwand erlaubt.
Erfahren hat der Patient den wohltuenden
Effekt dieser Technik ja bereits in der Tisch-
arbeit, jetzt soll er das Erlernte in die Tat
umsetzen. Auch dabei leistet Trager Hilfe-
stellung, und zwar mittels Visualisierungen.
Der Praktiker schldgt Bilder vor, die einer be-
stimmten Kérperhaltung entsprechen, etwa
eine Bliite auf ihrem Stiel als Symbol fiir die
Stellung des Kopfes auf dem Nacken, und
fragt: ,Wie wire es, so getragen und gehal-
ten zu werden, sich so leicht im Wind oder
im Wasser zu wiegen?“ Damit wird der Pa-
tient darin unterstiitzt, ein Gespiir fiir ur-
spriinglich-angenehme Verhaltensmuster zu
entwickeln und durch Visualisierungen spé-
ter wieder abrufen zu kénnen. Denn das ist
das Hauptziel von ,Mentastics“: sich an das
vergessene gute Gefiihl, sich unbekiimmert
zu bewegen, wieder zu erinnern und diese
Lockerheit in den Alltag zu iibertragen.

DIE TRAGENDEN
SAULEN TRAGERS

Die Durchfiihrung einer Trager-Sitzung
umfasst weit mehr als die rein mechani-
sche Behandlung. Aber wie wird die enge
Verstandigung zwischen Klient und The-
rapeut erreicht? Und wie das in Tisch-
arbeit und ,Mentastics" Erlernte bleibend
verinnerlicht? Dazu hat Trager seinen
Praktikern zwei Lésungsansétze an die
Hand gegeben: ,Hook-up“ und ,Recall”.

* Hook-up - Interaktion von Patient

und Praktiker

Weil die Griffe, die der Therapeut ausfiihrt,
keinem vorgefertigten Schema folgen, ist
Eigeninitiative gefragt. Und Einfithlungs-
vermégen, schlieflich sollen die Griffe ex-
akt dem Patienten angepasst werden. Trager
hat seine Praktiker daher in einer ganz be-
sonderen Disziplin geschult, die speziell in
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der Tischarbeit zum Einsatz kommt: dem
»Hook-up“, was so viel bedeutet wie ,Ver-
bundenheit* oder ,Angeschlossensein. Um
dies zu erreichen, versetzt sich der Behandler
in einen Zustand hochster mentaler Wach-
heit, vergleichbar mit einer Meditation, und
versucht, subtilste Signale des Behandelten
wahrzunehmen und sein Programm danach
zu gestalten. Weil das moglichst angenehm
sein soll, hat der Praktiker auferdem ge-
lernt, in sich selbst die positiven Empfin-
dungen von Lockerheit wachzurufen und
aufrechtzuerhalten, indem er die Therapie
ohne Kraftaufwand und die ,Mentastics“ an
sich selbst anwendet. Und seine Hande wie
Sensoren zu gebrauchen, um mit genau den
entsprechenden positiven Empfindungen
des Klienten zu kommunizieren — Empfin-
dungen, die durch jahrelange Fehlstellungen
oder Krankheit zwar verschiitt gegangen, je-
doch im Ursprung noch vorhanden sind.
Ahnlich wie bei den ,Mentastics“ sind beim
»Hook-up" gezielte Fragen notwendig: ,Wenn
ich hier beriihre, was passiert beim Empfan-
ger?" ,Wie konnte es leichter sein — fiir ihn
und fiir mich?“ ,Wie reagiert er nun, nach-
dem ich ihn anders bewege - und wie re-
agiere ich?“ Diese Wechselseitigkeit durch
Beriihrungsreize geht weit tiber den bloRen
Korperkontakt hinaus, es verbindet diesen
vielmehr mit mentalen und emotionalen Pro-
zessen. Oberste Regel ist, dass es keine Regel
gibt, kein analytisches Denken, kein forcier-
tes Planen, keine Zielorientierung, nur Feed-
back, freien Energiefluss und -transfer auf
beiden Seiten. Die stindige Bereitschaft des
Praktikers, seine Behandlung weg von An-
strengendem hin zum Angenehmen zu ver-
indern, wird in diesem wortlosen Dialog des
Unterbewussten auf den Patienten iibertra-
gen. So kann dieser sich eher fiir neue Ver-
haltensstrukturen 6ffnen - die physische
und psychische Heilung kann beginnen!

* Recall - Abrufen im Alltag

Damit die Heilung nicht nur angestofen,
sondern zum Abschluss gebracht wird, be-
darf es der Verinnerlichung der neuen
Empfindung in Kérper und Geist, eben der
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,psychophysischen Integration®. In der Tisch-
arbeit hat der Patient bereits passiv, in den
,Mentastics" aktiv erlebt, dass er durchaus in
der Lage ist, sich bequem zu bewegen. Das
war angenehm — deshalb will der Organis-
mus es gern noch einmal erleben. Und je-
des Verhalten, das mit positiven Emotionen
verbunden ist, bleibt lange im Gedachtnis
haften. Es gilt also, das Gefiihl immer wie-
der zu aktivieren, bis die damit verbundenen
neuromuskuldren Prozesse so weit veran-
kert sind, dass sie an die Stelle der krank-
haften treten kénnen. Dafiir hat Trager das
Modell des ,Recall” (erinnern, zuriickrufen)
entwickelt, nach seinem Credo: ,Jede ge-
fiihlte Erfahrung, die man jemals gemacht
hat, ist im Unterbewusstsein gespeichert und
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Auch im Alltag Momente der
Leichtigkeit und Miihelasigkeit
erinnern und zurtickholen

kann jederzeit wieder abgerufen werden.”
Auch beim ,Recall” gibt der Praktiker keine
Standardrezepte vor, lediglich Anregungen
und Assoziationen. Erinnern durch Atemtech-
nik zum Beispiel, etwa bei wohltuenden Emp-
findungen extra tief Luft zu holen oder im
Fluss des Einatmens das Bein, den Arm, den
Kopf zu heben, im Ausatmen zu senken. Oder
durch Visualisierungen und Fragen wie bei
den ,Mentastics". Das bildhafte Wahrnehmen
und die Verkniipfungen werden stindig wie-
derholt und von Sitzung zu Sitzung wéchst
beim Patienten die Fihigkeit, den Zustand der
Miihelosigkeit zuriickzuholen, sogar aufser-
halb der Therapie. Das durchbricht falsche
Gewohnheiten, etwa wenn man zuvor oft

aus Angst vor Schmerzen regelrecht erstarrt
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Milton Trager arbeilel - anders als
bei herkémmlichen Therapien -
nicht an Problemzonen des Klienten,
sondern im Gegenteil, er konzent-
riert sich auf das, was gul funktio-

niert, eben ,leicht* geht.

war. Oder wenn man glaubte, es bediirfe stets
der Anstrengung, um etwas zu erreichen —
dass das bei Trager plotzlich ohne funktio-
nieren soll, stellt eine véllig iiberraschende
Erfahrung dar. Doch genau das soll es sein,
namlich eine positive Erfahrung. Durch kon-
stantes ,Recall” speichert das Nervensystem
die neuen Verhaltensmuster auf Dauer und
integriert sie in die normale Bewegungsorga-
nisation. Auf diese Weise kénnen Bewusst-
seins- und Handlungsraume Stiick fiir Stiick
verandert und erweitert werden — bis hin
zur vollstindigen Heilung auf allen Ebenen.

WAS TRAGER ALLES KANN ...
UND WAS NICHT

Bei welchen Beschwerden hilft die Trager-
Methode nun im Einzelnen? Da sie als Binde-
glied zwischen Kérper, Geist und Seele
fungiert, ist das Anwendungsgebiet dem-
entsprechend grof. Dennoch soll sie die
schulmedizinische Diagnostik und Therapie
keineswegs ersetzen, sondern eher begleiten
oder die Vorbeugung und Nachsorge unter-
stiitzen. Das ist jederzeit méglich, denn die
Trager-Technik kann einfach mit anderen
Verfahren kombiniert werden, bei akuten
wie bei chronischen Beschwerden. Dass sie
in ihrer Wirkung dem Vergleich standhal-
ten kann, belegen zahlreiche Studien. Einen
Versuch ist sie also auf jeden Fall wert!

* Indikationen und Wirkungsweisen

Im Allgemeinen wird die Trager-Methode
zur Rehabilitation nach chirurgischen Ein-
griffen, Unfall- oder Sportverletzungen sowie

zur Vorbeugung und Therapie von neurolo-
gischen, neuromuskuliren und psychosoma-
tischen Beschwerden empfohlen, vor allem
solchen mit Spannungsproblematik. Diese
Bandbreite liegt an ihrem komplexen Wir-
kungsspektrum: Innere Organe und Muskula-
tur werden stiarker durchblutet, Entgiftungs-
und Ausscheidungsfunktionen angeregt, der
Abfluss von Lymphfliissigkeit wird stimu-
liert, die Atmung vertieft, der Herzrhythmus
normalisiert, der Hormonhaushalt reguliert,
der Stoffwechsel angekurbelt und das Im-
munsystem gestirkt. Auf psychischer Ebe-
ne wandelt sich durch die Selbsterfahrung
bei Trager oft nicht nur der Blickwinkel auf
die eigene Person zum Positiven, sondern
auch auf die Umwelt, was zu einem besse-
ren Umgang mit sich und anderen fithren
kann. Es entsteht mehr Selbstbewusstsein
und Selbstwertgefiihl, mehr Leistungsfahig-
keit und Vitalitdt - mehr Lebensfreude.

Akademie der
Modernen Gesundheit
Seminare und Weiterbildungen

-

RONTGENBLICK

Das Original seit 1998 von Gisa und Daniel

RUSSISCHE HEILMETHODEN

In Lizenz und im Original nach Grabovoi®

www.modernegesundheit.com

NATUR & HEILEN 9/2014 37



KORPER & SEELE
Trager-Therapie

Trager — Kleiner Schnupper-Kurs

- Einfache Ubung fiir den gesamten Kérper
Sie stehen mit dem Gewicht auf beiden Bei-
nen, die Fule sind schulterbreit nebeneinander
und die Knie ein wenig gebeugt. Richten Sie
|hr Bewusstsein darauf, wie die FuBBsohlen den
Boden beriihren. Verlagern Sie |hr Gewicht nun
minimal von einem Bein auf das andere, und
bleiben Sie dabei konzentriert auf den Tastsinn
Ihrer FliRe. Horen Sie wahrend der gesamten
Zeit in sich hinein: Zuerst liegt das Gewicht auf
der Innenseite des FuBes, dann auBen. Wie weit
kénnen Sie mlhelos gehen oder stehenblei-
ben, ohne aus dem Gleichgewicht zu geraten?

Die Trager-Therapie hat sich bei den folgen-
den Beschwerden besonders bewihrt:

- Krankheiten des Bewegungsapparates:
Mobilitdtsbeeintrachtigungen bis zur Immobi-
litdt, schmerzhafte Verspannungen, Haltungs-
schidden, Beschwerden der Skelettmuskulatur,
Riickenschmerzen, Gelenkschmerzen, Lih-
mungserscheinungen, HWS-Syndrom, Band-
scheibenvorfall, Ischias, Rheuma, Arthrose.

— Stress, Nerven, Psyche: Allgemeine Erschop-
fungszustinde, stressbedingte Beschwerden,
Herzrasen, Unruhe, Schlafstérungen, Tinnitus,
" Burnout, Angstzusténde, leichte Phobien, de-
pressive Verstimmungen.

— Unterschiedliche Stérungen des Immun-
systems, des Hormonhaushalts und des Stoff-
wechsels. Multiple Sklerose, Morbus Parkin-
son, Schlaganfall, Bluthochdruck,
Atembeschwerden und -insuffizienz, Asthma,
Kopfschmerzen, Migrine.

+ Ausnahmen von der Regel

Auch wenn die Trager-Therapie extrem sanft
und individuell angepasst ist und es daher
kaum Einschrinkungen in der Anwendung
und Nebenwirkungen gibt, sollte man bei
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Wenn Sie sich so ausgelotet haben, wechseln
Sie von einem Bein aufs andere hin und her.

Sie bringen die Bewegung damit in eine feine
Schwingung, die den Organismus durchstromt.
Deshalb wird diese Ubung zur allgemeinen Ver-
besserung der Kérperwahrnehmung empfohlen.
Und dieses Gefiihl, im eigenen Koérper zu Hau-
se zu sein, macht auch seelisch stark! AuBerdem
werden unzéhlige Nervenenden und Tastrezep-
toren an den Fiien angesprochen und darin
geschult, Gleichgewicht, Beweglichkeit und Sta-
bilitdt wiederzuerlangen - was die unterschied-
lichsten Mobilitdtsstorungen auflésen kann.

einigen Krankheitsbildern vorsichtig sein. Bei
folgenden Beschwerden sollte die Behandlung
sicherheitshalber im Vorfeld mit einem Arzt
abgeklart werden:

— Gegenanzeigen: Akute Infekte, akute ent-
ziindliche Prozesse, akute Angina pectoris,
Venenentziindung, Thrombose, offene Wun-
den, frische operative Eingriffe, Nervenverlet-
zungen, schwere vegetative Storungen, starke
Depressionen, Psychosen.

VERTRAUEN ZUM
THERAPEUTEN

Wer auf der Suche nach einem qualifizier-
ten Trager-Praktiker ist, kann sich an die
zahlreichen qualifizierten diplomierten oder
medizinisch legitimierten Therapeuten wen-
den. Eine Sitzung kostet zwischen 50 und
100 Euro; die Behandlungsdauer richtet sich
nach dem Beschwerdebild und umfasst in
der Regel drei bis fiinf Einheiten, kann aber
auch iiber mehrere Wochen und Monate
verteilt sein. Da die gesetzlichen Kranken-
kassen die Finanzierung nicht iibernehmen,



lohnt es sich, zunichst einmal nach einer
Schnupperstunde zu fragen, um zu testen,
ob die Trager-Methode iiberhaupt zu einem

passt — und vor allem der Praktiker. Denn fiir

den Erfolg der Therapie ist das Vertrauens-
verhéltnis zwischen beiden Beteiligten ent-
scheidend. Stellen Sie also sicher, dass die
Chemie zwischen Thnen stimmt, damit Sie
sich beide gegenseitig 6ffnen kénnen - ein
Garant fiir die gute Qualitit der Behandlung.

Trager International, so heifit Tragers weltwei-

te Organisation heute, soll fiir hohe Qualitit
und Standards biirgen. Die Anerkennung als
Praktiker wird direkt vom jeweiligen natio-
nalen Verband erteilt. Auf dieses ,Priifsie-
gel“ zu achten ist wichtig, schlieflich muss
der Therapeut eine extrem komplexe Arbeit
leisten. Daher ist die Ausbildung sehr fun-
diert, zusétzlich muss er ein umfangreiches
mehrjahriges Training nach internationa-
len Standards absolvieren und spéter Jahr
fiir Jahr fortlaufend bestimmte Weiterbil-
dungsauflagen unter zertifizierter Super-
vision erfiillen, um praktizieren zu diirfen.
Erst dann wird die Lizenz offiziell bestatigt
und erneuert. Wer sich also in Trager-Be-
handlung begibt, der kann sicher sein: Er ist
im wahrsten Wortsinn in guten Hénden!

Constanze Liidicke

» Weitere Infos und Adressen von Praktikern
in lhrer Nahe:

Trager Verband Deutschland e. V., www.trager.de,
Tel. 06172/137 3173.

» Literaturhinweis:

« Milton Trager/Cathy Guadagno Hammond:
Meditation und Bewegung. Trager Mentastics.
Irisiana Verlag, Miinchen 2000.

« Heike Friess-Oberhofer/Martin Heigl/Matthias
Warnck: TRAGER. Die Frage nach Leichtigkeit. 2011.
(Die kleine Broschiire kann beim Trager Verband
Deutschland e. V., Talstral3e 69, 61381 Friedrichsdorf
fiir 10,- € plus 3,- € Versand bezogen werden.)
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»Da gehe ich gelassen durch -
mit Klimaktoplant® N.“

Klimaktoplant’N

Die Nr. 1* bei homdopathischer Behandlung von
klimakterischen Beschwerden.

» Hilft zuverldssig bei Hitzewallungen, Schweil3-
ausbriichen, innerer Unruhe und Schlafstérungen

» Ohne Hormone

» Sehr gut vertraglich, deshalb auch fiir langere
Einnahme geeignet

Sind Sie schon in den Wechseljahren?
Machen Sie den Test: www.klimaktoplant.de

Bl Ststnetlomiopatihic

Anwendungsg:biete: Die An\wndurgsgebwate leiten sich von den homoopathischen Arz-
neimittelbildern ab. Dazu gehoren: Wechseljahresbeschwerden wie Hitzewallungen,
:LI weiBausbriiche, Herzklopfen, innere Unruhe, Schlafstorungen. Enthalt Lactose und
nstarke. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fr ragen
S Ihren Arzt oder Apotheker. mh_0214_4 £V




